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Điều thứ nhất của Tịnh nghiệp tam phước: Hiếu dưỡng phụ mẫu, phụng 
sự Sư trưởng đây là Đệ Tử Quy, tâm từ không hại là của Cảm Ứng 
Thiên, tu Thập Thiện Nghiệp đây là Kinh Thập Thiện Nghiệp Đạo. Ba 
loại này phân lượng rất ít, thông thường con người đều lơ là, nó là ba 
nền móng của văn hóa truyền thống Trung Quốc.

Ngày xưa, một trăm năm trước, người người đều học, từ nhỏ đã học rồi. 
Sau khi Mãn Thanh mất nước đến nay là một trăm năm, trong một thế 
kỷ này thật sự đã lơ là. Chẳng những không có người học, mà năm mươi 
năm gần đây, người giảng cũng rất ít, không có người giảng.

Quả báo cũng đã hiện bày, quả báo gì?

Đối với tự thân chúng ta mà nói, phiền não nhiều hơn trước đây, bệnh 
tật nhiều hơn trước đây. Đây là những báo ứng mà thân tâm hiện nay 
của chúng ta cảm nhận được. Môi trường sinh sống của chúng ta nhiều 
thiên tai, đây đều tâm bất thiện chiêu cảm nên.

Trong lúc chia sẻ Phật Pháp chúng tôi đã nói rất nhiều. Ngay giới khoa 
học ngày nay đều khẳng định, đều thừa nhận rằng, chúng ta khởi tâm 
động niệm đều có liên quan đến sơn hà đại địa, cây cối hoa cỏ.

Tâm của chúng ta thiện, thì không cái gì là không thiện, tâm hành của 
chúng ta bất thiện thì không có cái gì là thiện. Cho nên ở trong Phật 



Pháp đại thừa nói, chắc chắn không có tai họa tự nhiên. Đại tự nhiên là 
mạnh khỏe, đại tự nhiên là tốt đẹp.

Tai họa từ đâu mà có?

Là tâm hành bất thiện của chúng ta chiêu cảm ra. Đúng là tự làm tự 
chịu. Đức Phật đến thế gian này, đại từ đại bi cứu khổ cứu nạn.

Ngài dùng phương pháp nào để cứu?

Giảng Kinh dạy học, khiến chúng ta để có thể hiểu rõ chân tướng sự 
thật. Khiến chúng ta thực sự hiểu rõ, vũ trụ và tâm hành của chúng ta, 
có sự liên quan mật thiết, nhất định không được qua loa.

Hóa giải thiên tai, sửa đổi tâm hành sai lầm của chúng ta, thì thiên tai 
được hóa giải. Giới khoa học thời cận đại cũng khẳng định cách nói này, 
cho nên ba loại thân nghiệp không sát sanh, không trộm cắp, không dâm 
dật, đây là thân nghiệp.
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