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Tu hành quan trọng nhất chính là cải lỗi hướng thiện, tích lũy công đức, 
thành tựu đức hạnh của chính mình, thành tựu học vấn của chính mình, 
đem tập khí tâm bệnh không tốt trước đây của chính mình thảy đều cải 
sửa hết. Đây gọi là công phu.

Biết được tâm bệnh tập khí của chính mình thì gọi là giác ngộ, nhà Phật 
gọi là khai ngộ.

Cái gì gọi là khai ngộ?

Biết được tâm bệnh tập khí của chính mình, chịu đem những tâm bệnh 
tập khí này cải đổi lại, vậy gọi là công phu. Chúng ta phải nỗ lực bắt tay 
vào từ chỗ này.

Bộ Kinh Thập Thiện Nghiệp Đạo này là hành Kinh. Giáo lý hành quả, 
đây là hành Kinh, dạy chúng ta tu hành.

Bạn làm thế nào đem Thập Thiện Nghiệp Đạo thực tiễn vào trong đời 
sống, thực tiễn vào trong công việc, thực tiễn vào đối nhân xử thế tiếp 
vật. Bộ Kinh này, đoạn phía sau chúng ta vẫn chưa giảng xong. Kinh 
Văn không dài, thế nhưng ý nghĩa của nó rất là phong phú. Chúng ta 
mới giảng đến ngũ căn trong ba mươi bảy phẩm trợ đạo.

Phía sau của ngũ căn là ngũ lực, thất bồ đề phần, bát chánh đạo, sau 
cùng là chỉ quán. Một điều sau cùng là phương tiện.

Hợp lại mà nói, chính là đem Thập Thiện Nghiệp Đạo thực tiễn vào 
trong đời sống, thực tiễn vào trong công việc, thực tiễn vào trong đối 
nhân xử thế tiếp vật. Bộ Kinh này là thuộc về hành Kinh, giáo lý hành 



quả, chú trọng ở tu hành.
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